
Les laminaires 

Je suis une laminaire, mon nom latin est laminaria digitata nous sommes des êtres vivants et 
ma famille est laminariaceae. Je suis un genre d’algue brune, mon thalle (mon corps 
végétatif) peut mesurer jusqu’à quatre mètres de long.     

Mes caractéristiques : 

Je  suis pigmentée pour cacher la chlorophylle et en plus je suis comme la carotte car je 
possède des caroténoïdes.  

Au moins, moi, j’ai de la chance dès que le prédateur me voit il a peur à cause de mes longs 
et beaux cheveux gluants.

L’alimentation  

Je me nourris de CO², d’eau, et de sels minéraux… 

Je mange mais malheureusement on me mange aussi… 

On m’utilise aussi en gélatine : 

- dans les tiramisus

-dans la pana cota

On me boit aussi : 

-dans la tisane

Je sers aussi en médicament, notamment pour les femmes enceintes.  
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